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	III. Tantárgy oktatója vagy oktatói

	Tevékenység:
	Név
	Beosztás
	Tanszék

	Előadás
	Dr. Pásztor Rita
	adjunktus
	Humántudományi

	Szeminárium
	Dr. Pásztor Rita
	adjunktus
	Humántudományi

	IV. A tantárgy célkitűzései

	Általános célkitűzések: 

A tantárgy keretén belül a hallgatók ismereteket szereznek a lelkigondozás alapjairól.  Begyakorolják a lelkigondozáshoz szükséges alapkompetenciákat

Sajátos célkitűzések: 

Kompetencia fejlesztés: önismeret, szakmai készség- és személyiségfejlesztés 

	V. Kompetenciák

	Szakmai kompetenciák: 

Azonosítás, információgyűjtés, dokumentáció, értékelés és rögzítés, elemzés, értékelés és konkrét beavatkozás az egyéni, családi, csoportos, közösségi és társadalmi szinten a társadalmi kockázatok csökkentése érdekében.

Megelőző szolgáltatások és tevékenységek, valamint támogatási tevékenységek fejlesztése a szociális segélyrendszer kedvezményezettjei számára;

Tanácsadás a kirekesztett vagy a társadalmi kirekesztés által veszélyeztetett emberek és társadalmi csoportok (intézmények, szolgáltatások, juttatások) eléréséhez a közösségi forrásokhoz;

Tanácsadás és egyéb speciális beavatkozási módszerek a családi vagy intézményi környezetben (kórházak, iskolák, büntetés-végrehajtási intézetek, kábítószer-ellenes központok, speciális szociális segélyintézmények stb.), a szociális segítségnyújtás sajátos értékeinek és alapelveinek tiszteletben tartása mellett;

Szakmai kommunikáció 

Általános kompetenciák:
A problémás helyzetek elméleti és gyakorlati objektív és vitatott megközelítése a hatékony megoldás érdekében, tiszteletben tartva a szociális segítségnyújtásra jellemző értékeket és elveket;

Hatékony munkamódszerek alkalmazása az interdiszciplináris csoportban, különböző hierarchikus szinteken, belső és interorganizációs szinten

	VI. A. A tantárgy tartalma – Előadások

	Hét
	Témakör
	Óraszám

	1. 
	Téma: A szociális segítés szükségessége és célja
Kulcsszavak: szociális, szükséglet, 

Bibliográfia: Engler Ágnes: A család, mint erőforrás, 2017 
Szabó Lajos (1993): Szociális esetmunka elméleti alapvetés, Budapest
	1

	2. 
	Téma: A szociális segítés szükségessége és célja

Kulcsszavak: szociális, szükséglet Bibliográfia:
· Engler Ágnes: A család, mint erőforrás, 2017 
Szabó Lajos (1993): Szociális esetmunka elméleti alapvetés, Budapest
	1

	3. 
	Téma: Az emberi ökoszisztéma elmélete, az ökoszisztéma, mint erőforrás, illetve a problémák forrása

Kulcsszavak: ökoszisztéma, erőforrás
Bibliográfia:
Ilarion Mata: Consilierea spirituala a varstnicilor din centrele rezidentiale, Institulul European, 2018 
Sávai János: A lelkigondozás elmélet és gyakorlata, HEFOP, 2007

	1

	4. 
	Téma: Az emberi ökoszisztéma elmélete, az ökoszisztéma, mint erőforrás, illetve a problémák forrása

Kulcsszavak: ökoszisztéma, erőforrás
Bibliográfia:

Ilarion Mata: Consilierea spirituala a varstnicilor din centrele rezidentiale, Institulul European, 2018 
Sávai János: A lelkigondozás elmélet és gyakorlata, HEFOP, 2007
	1

	5. 
	Téma: Alapfogalmak, elméletek

Kulcsszavak: módszertan, esetmunka, egyéni munka
Bibliográfia:
· Szabó Lajos (1993): Szociális esetmunka elméleti alapvetés, Budapest 
· Sávai János: A lelkigondozás elmélet és gyakorlata, HEFOP, 2007
	1

	6. 
	Téma: Alapfogalmak, elméletek

Kulcsszavak: módszertan, esetmunka, egyéni munka
Bibliográfia:
· Szabó Lajos (1993): Szociális esetmunka elméleti alapvetés, Budapest 
· Sávai János: A lelkigondozás elmélet és gyakorlata, HEFOP, 2007
	1

	7. 
	Téma: A Rogers-modell

Kulcsszavak: pszichológia, mentálhigiéné. tanácsadás
Bibliográfia:
· Ritookne Ádam Magda (1992): A tanácsadás pszichologiája. Szöveggyűjtemény. Tankonyv Kiado Budapest

H Faber – E Van Der Schott (2002): A lelkigondozó lélektana. In Családsegítés, mentalhigiene
	1

	8. 
	Téma: A szociális segítő személyisége

Kulcsszavak: önismeret, kompetencia, elfogadás, szakmaiság
Bibliográfia:
· H Faber – E Van Der Schott (2002): A lelkigondozó lélektana. In Családsegítés, mentalhigiene módszertani füzetek III, Semmelweis Egyetem 
· H Faber – E Van Der Schott (2003): A segítő beszélgetés. In: Mentalhigiene, lelkigondozas es pszichoterapia I. Semmelweis Egyetem.
· Sávai János: A lelkigondozás elmélet és gyakorlata, HEFOP, 2007
	1

	9. 
	Téma: A segítségnyújtás szereplői közötti kapcsolat

Kulcsszavak: kommunikáció, empátia, bizalom, etika
Bibliográfia:
· H Faber – E Van Der Schott (2002): A lelkigondozó lélektana. In Családsegítés, mentalhigiene módszertani füzetek III, Semmelweis Egyetem 
· H Faber – E Van Der Schott (2003): A segítő beszélgetés. In: Mentalhigiene, lelkigondozas es pszichoterapia I. Semmelweis Egyetem.
· Sávai János: A lelkigondozás elmélet és gyakorlata, HEFOP, 2007
· 
	1

	10. 
	Téma: Szociális kompetenciák
Kulcsszavak: kommunikáció, empátia, tolerancia, együttműködés
Bibliográfia:
· Kozma Judit (2006): Kompetencia a szociális munkában. In:Kézikönyv szociális munkásoknak, Budapest 
· Ritookne Ádam Magda (1992): A tanácsadás pszichologiája. Szöveggyűjtemény. Tankonyv Kiado Budapest
	1

	11. 
	Téma: Szociális kompetenciák
Kulcsszavak: kommunikáció, empátia, tolerancia, együttműködés
Bibliográfia:

· Kozma Judit (2006): Kompetencia a szociális munkában. In:Kézikönyv szociális munkásoknak, Budapest 
· Ritookne Ádam Magda (1992): A tanácsadás pszichologiája. Szöveggyűjtemény. Tankonyv Kiado Budapest
	1

	12. 
	Téma: Kommunikáció

Kulcsszavak: verbális, nonverbális, aktív hallgatás
Bibliográfia:
· Kozma Judit (2006): Kompetencia a szociális munkában. In:Kézikönyv szociális munkásoknak, Budapest 
· Ritookne Ádam Magda (1992): A tanácsadás pszichologiája. Szöveggyűjtemény. Tankonyv Kiado Budapest
	1

	13. 
	Téma: Alapvető kompetenciák: hallgatás, megfigyelés

Kulcsszavak: interperszonális, együttműködés, kooperáció
Bibliográfia:
· Kozma Judit (2006): Kompetencia a szociális munkában. In: Kézikönyv szociális munkásoknak, Budapest 
· Ritookné Ádám Magda (1992): A tanácsadás pszichológiája. Szöveggyűjtemény. Tankönyv Kiadó Budapest
	1

	14. 
	Téma: Alapvető kompetenciák: hallgatás, megfigyelés

Kulcsszavak: interperszonális, együttműködés, kooperáció
Bibliográfia:
· Kozma Judit (2006): Kompetencia a szociális munkában. In: Kézikönyv szociális munkásoknak, Budapest 
· Ritookné Ádam Magda (1992): A tanácsadás pszichológiája. Szöveggyűjtemény. Tankonyv Kiado Budapest
	1

	VI. B. A tantárgy tartalma – Szemináriumok (vagy labor, gyakorlat)

	Hét
	Témakör
	Óraszám

	1. 
	Téma: Félévi feladatok ismertetése
A hallgató kötelezettségei (feladatai): aktív részvétel
	1

	2. 
	Téma: Segítő kapcsolat megismerése
A hallgató kötelezettségei (feladatai): szakirodalmi feldolgozás
	1

	3. 
	Téma: Segítő kapcsolat megismerése
A hallgató kötelezettségei (feladatai): szakirodalmi feldolgozás
	1

	4. 
	Téma: Segítő kapcsolat megismerése
A hallgató kötelezettségei (feladatai): szakirodalmi feldolgozás
	1

	5. 
	Téma: Kompetenciák fejlesztése
A hallgató kötelezettségei (feladatai): interaktív foglalkozásban való részvétel
	1

	6. 
	Téma: Kompetenciák fejlesztése
A hallgató kötelezettségei (feladatai): interaktív foglalkozásban való részvétel
	1

	7. 
	Téma: Szociális kompetenciák fejlesztése
A hallgató kötelezettségei (feladatai): szituációs gyakorlatokban való részvétel
	1

	8. 
	Téma: Szociális kompetenciák fejlesztése
A hallgató kötelezettségei (feladatai): szituációs gyakorlatokban való részvétel
	1

	9. 
	Téma: Szociális kompetenciák fejlesztése
A hallgató kötelezettségei (feladatai): szituációs gyakorlatokban való részvétel
	1

	10. 
	Téma: Szociális kompetenciák fejlesztése
A hallgató kötelezettségei (feladatai): szituációs gyakorlatokban való részvétel
	1

	11. 
	Téma: Kommunikáció
A hallgató kötelezettségei (feladatai): interjú vázlat készítés egy segítő beszélgetéshez
	1

	12. 
	Téma: Kommunikáció
A hallgató kötelezettségei (feladatai): interjú vázlat készítés egy segítő beszélgetéshez
	1

	13. 
	Téma: Kommunikáció
A hallgató kötelezettségei (feladatai): interjú vázlat készítés egy segítő beszélgetéshez
	1

	14. 
	Téma: A segítségnyújtás fontossága
A hallgató kötelezettségei (feladatai): összegzés, teszt 
	1

	VII. Bibliográfia

	Hézser, G.: Pásztori pszichológia; Kálvin Kk.,BP. 1990

Hézser, G.: Pasztorál pszichológiai tanulmányok; Debrecen, DRHE,2002
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Baumgartner, I.: A gyógyító lelkigondozás – emmauszi út Embertárs 2003/1

Müller, W.: Csupa fül – Alapmagatartások a lelkipásztori tanácsadásban és kísérésben;
                    Embertárs 2003/1

Csáky – Pallovicini,R. – Tomcsányi,T. – Nemes, Ö. – Török, G.:  Merre tart a lelkigondozás?

Embertárs 2003/1 

Debreczeni,K.I. – Nemes, Ö. – Szarka,M.:  Lelkigondozás-lelkivezetés  Embertárs 2004/2
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	VIII. Tantárgyi követelmények


	Jelenlét (előadás)
	50%

	Jelenlét (szeminárium)
	75%

	A hallgatók által teljesítendő feladatok:

-saját eset bemutatása

- aktív szemináriumi tevékenység

	IX. Osztályzat

	Értékelés formája
	Értékelés módja (írásbeli, írásbeli és szóbeli, szóbeli, teszt, gyakorlat stb.)
	Százalék az érdemjegyből

	Kollokvium
	Szóbeli
	50%

	Szeminárium
	Egyéni feladatok
	50%


	Dátum:

2023.09.15.
	Oktató(k):

Dr. Pásztor Rita




